
🧠 Kognitive Fähigkeiten vor dem Schuleintritt 

📌 Warum sind kognitive Fähigkeiten wichtig? 

Kognitive Fähigkeiten helfen Kindern: 

• Zusammenhänge zu verstehen 
• Probleme zu lösen 
• Sprache, Zahlen und Regeln zu lernen 
➡ Sie sind die Grundlage für einen erfolgreichen Schulstart. 

 

🎒 Was sollte mein Kind vor der Schule können? 

Bereich Beispiele 

🗣 Sprache & 
Verstehen 

Geschichten nacherzählen, Fragen beantworten, ganze Sätze 
sprechen 

🔢 Zahlen & Mengen 
Bis 10 zählen, Mengen vergleichen („mehr“, „weniger“), Formen 
erkennen  

🧩 Denken & Logik 
Reihenfolgen verstehen, einfache Aufgaben lösen, „Was gehört 
nicht dazu?“ 

🎯 Konzentration 
Ca. 10 Minuten bei einer Aufgabe bleiben, einfache Regeln 
einhalten 

🧠 Gedächtnis Lieder oder Reime behalten, sich an Absprachen erinnern 

 

👪 So können Sie Ihr Kind spielerisch fördern 

🏠 Im Alltag: 

• Zählen beim Treppensteigen 
• Formen und Farben benennen (z. B. beim Einkaufen) 
• Tagesabläufe besprechen („Was machen wir zuerst?“) 

📚 Mit Spielen und Büchern: 

• Vorlesen & über Geschichten sprechen 
• Spiele wie „Memory“, „Ich sehe was, was du nicht siehst“, „Domino“ 
• Puzzle mit wenigen Teilen 

💬 Mit Sprache: 

• Offene Fragen stellen: „Warum glaubst du, ist das so?“ 
• Kind erzählen lassen 
• Gemeinsam Lieder und Reime singen 



 

⚠ Wann sollte ich genauer hinschauen? 

Wenn Ihr Kind: 

• kaum spricht oder verstanden wird (unbedingt zur Logopädie vor dem 
Schuleintritt) 

• sich nur sehr kurz konzentrieren kann 
• große Schwierigkeiten beim Spielen oder Verstehen zeigt 
• keine Frustrationstoleranz hat 
• keine Struktur oder Ordnung hat 

👉 Dann kann eine frühe Beratung (z. B. bei Kita-Fachkräften, Logopädie oder 
Kinderarzt) helfen.  

                        Frühe Förderung = besserer Start! 

 

💡 Denken Sie daran: 

Jedes Kind entwickelt sich in seinem eigenen Tempo. 
Wichtig ist Freude am Lernen, Neugier und Ihre Unterstützung als Eltern. 

 
 


